
saison 2023/2024

cours d’essai gratuits à partir du 28 août 2023

pilates
tous niveaux

jazz
ado inter

hip hop
commercial

afro
ado 11-16 ans

afro
6-10 ans

hip hop
5-7 ans

hip hop
tous niveaux

afro
tous niveaux

street jazz girly
tous niveaux

zumba
tous niveaux

hip hop
inter

afro
inter

street jazz gilry
inter

piloxing
tous niveaux

afro fusion
tous niveaux

afro
inter +

urban heels
tous niveaux

afro
tous niveaux

www.lecentredeladanse.com / 57 BD GASton serpette, 44 000 Nantes

SALLE 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI DIMANCHE

12H40
À

13H40

17H30

17H00

16H30

16H00

15H30

19H30

18H30

20H30

21H30

18H00

20H00

19H00

21H00

22H00

1 fois par mois

danses 
orientales

3 heures

1 fois par mois

classique erd
entraînement régulier du 

danseur

3 heures

gala les 20 janvier 2023 & 15 juin 2024
participation non obligatoire



hip hop
ado

waacking
tous niveaux

contemporain
tous  niveaux

JAZZ
ado

street JAZZ girly
ado - tous niveaux

hip hop
8-10 ans classique

6-8 ans

hip hop
ado

hip hop
tous niveaux

classique
adulte

girly
6-8 ans

Girly
9-12 ans

JAZZ
inter

reggaeton
tous niveaux

reggaeton
tous niveaux

dancehall
tous niveaux

dancehall
tous niveaux

hip hop
ado

dancehall
ado

classique
9-12 ans

classique
13-17 ans

barre au sol
tous niveaux

street jazz girly
ado - inter

hip hop
90’s 00 cabaret

tous niveaux

street jazz girly
tous niveaux

hip hop
commercial

only groove
sonorités camerounaises

jazz
tous niveaux

heels
tous niveaux

street jazz girly
inter

hip hop
tous niveaux

heels
INTER

contemporain
INTER

street jazz girly
tous niveaux

reggaeton
inter

initiation
6-8 ans

éveil 4-5 ans

éveil 5-6 ans

06 68 79 93 01 / lecentredeladanse@gmail.com

SALLE 3

SALLE 2

LUNDI

LUNDI

MARDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

JEUDI

VENDREDI

DIMANCHE

15H30

15H30

14H30

17H30

17H30

16H30

16H30

18H30

18H30

20H30

20H30

19H30

19H30

21H30

21H30

20H00

20H00

22H00

22H00

16H00

16H00

15H00

15H00

18H00

18H00

17H00

17H00

19H00

19H00

21H00

21H00

1 fois par mois

perfectionnement
street jazz

heels

3 heures

1 fois par mois

Bollywood

3 heures

1 fois par mois

Dancehall

2 heures

planning sous réserve de modification


