
pilates
tous niveaux

afro
tous niveaux

jazz enfant
 NIVEAU 1

afro
ado

afro
enfant 6-11 ans

hip hop
5-7 ans

zumba
tous niveaux

JAZZ ADO
NIVEAU 2

zumba
tous niveaux

afro
tous niveaux

JAZZ
NIVEAU 2

piloxing
tous niveaux

HEELS
inter

JAZZ
NIVEAU 1

afro
tous niveaux

SALLE 1 LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

12H40
À

13H40

17H30

17H00

16H30

16H00

15H30

19H30

20H00

18H30

20H30

21H30

18H00

19H00

21H00

22H00

SAISON
2025-2026
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afro fusion
tous niveaux

hip hop COM
TOUS NIVEAUX

hip hop
tous niveaux

STREET JAZZ GIRLY
tous niveaux

hip hop
inter

STREET JAZZ GIRLY
INTER

afro fusion
inter

HIP HOP COM
inter



waacking
tous niveaux

contemporain
tous  niveaux

hip hop new style
tous niveaux

street JAZZ girly
ado - tous niveaux

hip hop
8-10 ans

girly
8-11 ans

Girly
12-15 ans

afro
tous niveaux

reggaeton
tous niveaux

reggaeton
tous niveaux

Hip hop 00’
tous niveaux

hip hop
ado

street jazz girly
ado / adulte - inter

hip hop 90’
tous niveaux

street jazz girly
tous niveaux

urban heels
tous niveaux

MBOA class
tous niveaux

hip hop
tous niveaux

house
tous niveaux

dancehall
inter

street jazz girly
tous niveaux

hip hop
tous niveaux

indian flow
tous niveaux

waacking
INTER

contemporain
chorégraphique INTER

street jazz girly
inter

reggaeton
inter

contemporain
enfant

classique
6-8 ans

éveil 4-5 ans

éveil 5-6 ans

SALLE 3

SALLE 2

LUNDI

LUNDI

MARDI

MARDI

MERCREDI

MERCREDI

JEUDI

JEUDI

WEEK-END

SAMEDI

DIMANCHE

VENDREDI

15H30

15H00

14H30

15H30

17H30

17H30

16H30

16H30

18H30

18H30

20H30

20H30

19H30

19H30

21H30

21H30

20H00

20H00

22H00

22H00

16H00

16H00

15H00

18H00

18H00

17H00

17H00

19H00

19H00

21H00

21H00
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06 68 79 93 01
www.lecentredeladanse.com

lecentredeladanse@gmail.com
57 BD GASton serpette, 44 000 Nantes

hip hop choreo
tous niveaux

street jazz girly
ado / adulte

heels
tous niveaux

dancehall
tous niveaux

heels
tous niveaux

heels
inter

classique
9-12 ans

- Street jazz / heels perf

- heels

1 fois par mois

1 fois par mois

- Technique heels

- Choré’lab

- Atelier choré contempo

- free form

- COMMERCIAL HEELS

- danses orientales

Contemporain
tous niveaux

classique
tous niveaux

Cabaret
tous niveaux


